Tydenni nabidka Technopark od 30. 6. do 4. 7. 2025

Pondéli:
0,251 Indicka kvétakova polévka (A1,A7)
150g Madarsky veprovy gulds, houskovy knedlik (A1,A3,A7)
250g Séjové nudlicky se zeleninou a Zampidny, jasminova ryze (A1,A6)
400g Fusilli ve smetanové omacce s kurecim masem a pazitkou (A1,A3,A7)
150g Veprovy steak se slaninou a videriskou cibulkou, smaZzené bramborové krokety (A1,A3)

0,251 Kroupova polévka s uzenym masem a zeleninou (A1,A9)
150g Zabijackovy gulds ,smazak” s kienem a varenym bramborem (A1)
150g Tofu v pikantni omdacce HOISIN se zeleninou, jasminova ryze (A6)
400g Spagety Carbonara s pancettou, vejcem a smetanou (A1,A3,A7)
150g Smazena kureci kapsa s modrym syrem, bramborova kase (A1,A3,A7)

Stieda:
0,251 Kukufi¢nd polévka se smetanou (A1,A7)
150g Smazeny karbanatek, vareny brambor, okurka (A1,A3,A7)
380g Spenatové lasagne se syrovym besamelem (A1,A3,A7)
240g Kureci stehno na divoko, houskovy knedlik (A1,A3,A7,A9)
150g Veprovy steak, pec¢eny brambor, fazolky na slaniné (A1)

Ctvrtek:
0,251 Kureci vyvar s drozdovym kapanim (A1,A3,A7,A9)
170g Tyrolska kufeci jatyrka na viné s Zampidny a smetanou, dusena ryze (A1,A7)
300g Svestkové knedliky s makem, cukrem a maslem (A1,A3,A7)
150g Veprové maso v mexickych fazolich s kukufici, pe¢eny brambor (A7)
120g Smazeny rybi filet v bylinkové strouhance, bramborova kase, citrén (A1,A3,A4,A7)

Patek:
0,25| Rajska polévka s téstovinou (A1,A3,A7)
150g Klopsy z mletého masa po srbsku, dusena ryze (A1,A3,A7)
380g Bramborové noky v houbové omacce, videnska cibulka (A1,A3,A7)
150g Prazska hovézi pecené, houskovy knedlik (A1,A3)
150g Kureci kapsa se Sunkou a syrem, smazené americké brambory (A1,A7)

Tabulka alergenu je k dispozici u obsluhy jidelny.
Chceme, aby se z Vasi jidelny stala Vase oblibena restaurace!

www.cookforlife.cz



